WIE SIE EINEN
ZIRKEL FINDEN

Bei der Suche nach einem geeigneten Qualitadtszirkel
haben Sie folgende Méglichkeiten:

2 Sie nehmen Kontakt zu lhrer Kassendrztlichen Verei-

nigung auf und informieren sich tiber Zirkel in Ihrer Nahe.

In den Mitgliedermagazinen einiger KVen werden eben-
falls Qualitatszirkel veroffentlicht, insbesondere bei
Neugriindungen.

A Sie sprechen einen Qualitatszirkel-Tutor an und erkun-

digen sich nach Zirkeln in Ihrer Ndhe. Ansprechpartner

fuir Ihre Region finden Sie auf der Qualitédtszirkel-Themen-

seite der KBV unter www.kbv.de/qz.

A Sie konnen auch selbst einen Zirkel griinden. Alle
Informationen zur Anerkennung des Zirkels erhalten Sie
ebenfalls bei Ihrer KV.

Schon heute engagiert sich
in Deutschland mehr als

ein Drittel aller Vertragsarzte
und -psychotherapeuten

in Qualitédtszirkeln

> 8.400

> 67.000

WIE SIE EINEN
ZIRKEL GRUNDEN

Grundsatzlich sind Sie frei, einen Qualitadtszirkel zu
griinden. Soll dieser von der KV anerkannt und gefordert
werden, sind bestimmte Voraussetzungen zu efrfiillen, die
in den Qualitdtszirkel-Regelungen Ihrer KV beschrieben
sind, unter anderem:

A Abschluss einervon der KV anerkannten Moderatoren-
ausbildung. In der Regel dauert diese Ausbildung einen Tag
bis anderthalb Tage. In vielen KVen wird sie durch Tutoren
—also besonders erfahrene Moderatoren mit einer zusatz-
lichen Ausbhildung zum Tutor — durchgefiihrt.

A Fiir eine Forderung des Zirkels muss ein entsprechender
Antrag bei der KV gestellt werden.

A Um Fortbildungspunkte fiir die Zirkelsitzungen zu erhal-
ten, ist die Zertifizierung des Zirkels durch die zustdndige
Berufskammer erforderlich. Haufig ibernimmt Ihre KV
diesen Service fiir Sie.

A KV und Tutoren unterstiitzen Sie gern bei allen Fragen.
Weitere Informationen dazu sowie eine detaillierte Ablauf-
beschreibung der Griindungssitzung finden Sie im Modul
»Qualitatszirkelgriindung auf der Website der KBV.

Mehr Informationen zum Thema Qualitatszirkel:
Kassendrztliche Bundesvereinigung

Telefon 030 4005-1230

www.kbv.de/qz

oder im Qualitatszirkel-Newsletter unter
www.kbv.de/html/qz-news.php
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WARUM EIN

QUALITATSZIRKEL?

Sie suchen nach einer Fortbildung im kleinen
Kreis, wollen die Inhalte selbst wahlen und sich
mit Kolleginnen und Kollegen fachlich austau-
schen? Qualitdtszirkel bieten genau das. In die-
ser besonderen Form der Fortbildung diskutieren
Arzte und Psychotherapeuten in moderierten
Arbeitskreisen Themen und Fragestellungen aus
der Praxis. Ziel ist es, die eigene Behandlungs-
weise zu hinterfragen und weiterzuentwickeln.
Qualitatszirkel sind damit ein wichtiges Instru-
ment der Qualitatssicherung.

IN QUALITATSZIRKELN
KONNEN SIE ...

... Erfahrungen mit Kollegen teilen

Qualitatszirkel kommen mehrmals jahrlich zusammen.

An den Treffen nehmen idealerweise fiinf bis 20 Arzte oder
Psychotherapeuten teil. Sie tauschen sich zu verschiedenen
medizinischen oder psychotherapeutischen Themen aus,
beispielsweise zu Diabetes, Depression, Schmerztherapie
oder Patientensicherheit. Dazu beschaftigen sich die Zirkel
mit Patientenfdllen, Studien, Leitlinien und Fachliteratur
oder befragen Experten. Es geht aber auch um die Umset-
zung der gewonnenen Erkenntnisse im Praxisalltag.

Einer der groBBen Vorteile fiir Sie: Im Qualitatszirkel profitie-
ren Sie vom Erfahrungsschatz der Kolleginnen und Kollegen
und kénnen direkt auf deren Expertise zugreifen.

... sich nach eigenen Bediirfnissen fortbilden

Die freie Themenwahl im Qualitatszirkel erméglicht Ihnen
eine praxisbezogene Fortbildung nach lhren Bediirfnissen,
unabhdngig von Interessen Dritter. Die Themenwahl ist nur
dann eingeschrankt, wenn es sich um Zirkel zur Erfiillung
der Anforderungen aus Disease-Management-Programmen
oder Sondervertragen handelt. Mit der Teilnahme an Quali-
tatszirkeln kénnen Fortbildungspunkte (CME-Punkte) er-
worben werden.

QUALITATSZIRKEL
ARBEITEN ...

... mit ausgebildeten Moderatoren

Speziell ausgebildete Kolleginnen und Kollegen bereiten
die Qualitatszirkel-Sitzungen vor und leiten sie als Mo-
deratoren. Sie werden in den meisten Kassendrztlichen
Vereinigungen (KVen) durch so genannte Tutoren (Mode-
ratoren mit Zusatzausbildung) aus- und fortgebildet.

Die KBV unterstutzt die Arbeit der Moderatoren, indem
sie unter anderem mehr als 40 Themen-Module fiir
Zirkelsitzungen bereitstellt: Diese Module bieten Tipps
und Empfehlungen fiir einen strukturierten und ergeb-
nisorientierten Ablauf im Qualitatszirkel. Dafiir werden
Hintergrundinformationen, Musterdokumente, Modera-
tionshilfen und Prasentationen zur Verfiigung gestellt,
die nach Bedarf individuell von den Moderatoren ange-
passt werden kdnnen.

... praxisorientiert

Die im Zirkel erarbeiteten Ergebnisse kdnnen Sie unmit-
telbar im Praxisalltag nutzen und Patienten nach dem
aktuellen Stand der Wissenschaft versorgen oder Abldufe
in der Praxis effizienter gestalten. Beispielsweise unter-
stlitzen im Zirkel entwickelte Patienteninformationen die
Arzt-Patienten-Kommunikation.

GRUNDLAGE FUR DIE QUALITATSZIRKELARBEIT SIND DIE QUALITATSSICHERUNGS-RICHTLINIEN
DER KASSENARZTLICHEN BUNDESVEREINIGUNG. DANACH ARBEITEN QUALITATSZIRKEL:

MIT DER TEILNAHME
AN QUAL\TATSZ\RKELN
KONNEN CME-PUNKTE

ERWORBEN WERDEN

auf freiwilliger Basis

mit selbst gewdhlten Themen
erfahrungsbezogen

auf Grundlage des kollegialen
Diskurses (,,peer review*)

mit Evaluation ihrer Ergebnisse

moderiert

kontinuierlich

mit festem Teilnehmerkreis

mit Arzten gleicher oder
unterschiedlicher Fachrichtung
mit Psychotherapeuten

zum Teil unter Einbeziehung
des Praxispersonals






