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DMP ASTHMA BRONCHIALE: AUSWERTUNG 2023 
 

In diesem Dokument stellt die KBV ausgewählte Daten zum Disease-Management-Programm (DMP) 
Asthma bronchiale für das Jahr 2023 zusammen. Diese beinhalten die Altersstruktur, die Entwicklung der 
Anzahl der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten sowie die Erreichung der Qualitätsziele. 

ALTERSSTRUKTUR  

Im Jahr 2023 war der größte Anteil der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten älter als 60 Jahre. Die 
Altersstruktur wird aus den einzelnen Berichten der Gemeinsamen Einrichtungen (GE) der Kassenärztlichen 
Vereinigungen (KVen) zusammengefasst. 
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ENTWICKLUNG DER ANZAHL EINGESCHRIEBENER PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN 

Im Folgenden wird die Anzahl der im DMP Asthma bronchiale eingeschriebenen Patientinnen und Patienten 
im Verlauf der Jahre von 2007 bis 2024 dargestellt. Die Zahlen stammen aus den Tätigkeitsberichten des 
Bundesversicherungsamtes (BVA) für die Jahre 2006 und 2007 sowie den amtlichen Statistiken des Bundes-
ministeriums für Gesundheit (BMG) KM6 Teil II ab 2008 und KM7 bis 2025. 

 
Stand: 01.01.2025 
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QUALITÄTSZIELERREICHUNG 

Die folgenden Qualitätsziele wurden aus den indikationsspezifischen Berichten für die Gemeinsamen Ein-
richtungen beziehungsweise aus den Qualitätsberichten von 16 KVen zusammengefasst. 

 

QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER  
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Kontrolliertes Asthma bronchiale bei Erwachsenen 

Mindestens 90 % der 
Teilnehmenden 
≥ 18 Jahre mit kontrol-
liertem Asthma bronchi-
ale 

› alle Teilnehmenden 
≥ 18 Jahre 

› n = 692.317 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 84,4 % 

 
 

Kontrolliertes Asthma bronchiale bei Kindern und Jugendlichen ab dem vollendeten 6. Lebensjahr 

Hoher Anteil von Kin-
dern und Jugendlichen 
ab dem vollendeten 
6. Lebensjahr 
(≥ 6 bis < 18) mit kon-
trolliertem Asthma bron-
chiale 

› alle Kinder und 
Jugendlichen ab dem 
vollendeten 6. Lebensjahr 
(≥ 6 bis < 18) 

› n = 41.067 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 85,4 % 

 
 

Kontrolliertes Asthma bronchiale bei Kindern bis zum vollendeten 6. Lebensjahr 

Hoher Anteil von Kin-
dern bis zum vollende-
ten 6. Lebensjahr 
(≥ 1 bis < 6) mit kontrol-
liertem Asthma bronchi-
ale 
 

› alle Kinder bis zum 
vollendeten 6. Lebensjahr 
(≥ 1 bis < 6) 

› n = 3.637 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 72,3 % 
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QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER  
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Unkontrolliertes Asthma bronchiale bei Erwachsenen 

Höchstens 20 % der Teil-
nehmenden ≥ 18 Jahre 
mit unkontrolliertem 
Asthma bronchiale 
 

› alle Teilnehmenden 
≥ 18 Jahre 

› n = 692.317 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 4,8 % 

 

Unkontrolliertes Asthma bronchiale bei Kindern und Jugendlichen ab dem vollendeten 6. Lebensjahr 

Niedriger Anteil von Kin-
dern und Jugendlichen 
ab dem vollendeten 
6. Lebensjahr 
(≥ 6 bis < 18) mit unkon-
trolliertem Asthma bron-
chiale 

› alle Kinder und 
Jugendlichen ab dem 
vollendeten 6. Lebensjahr 
(≥ 6 bis < 18) 

› n = 41.067 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 3,4 % 

 

Unkontrolliertes Asthma bronchiale bei Kindern bis zum vollendeten 6. Lebensjahr 

Niedriger Anteil von Kin-
dern bis zum vollende-
ten 6. Lebensjahr 
(≥ 1 bis < 6) mit unkon-
trolliertem Asthma bron-
chiale 

› alle Kinder bis zum 
vollendeten 6. Lebensjahr 
(≥ 1 bis < 6) 

› n = 3.526 
 
 
 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 10,7 % 

 

Einsatz eines schriftlichen Selbstmanagementplans 

Mindestens 90 % der 
Teilnehmenden haben 
einen schriftlichen 
Selbstmanagementplan 
erhalten 
 

› alle Teilnehmenden  
› n = 873.977 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 61,0 % 
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QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER  
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Vermeidung ungeplanter, auch notfallmäßiger (ambulant und stationär) ärztlicher Behandlungen 

Höchstens 10 % der Teil-
nehmenden hatten in 
den letzten 12 Monaten 
eine ungeplante, auch 
notfallmäßige (ambulant 
und stationär) ärztliche 
Behandlung wegen 
Asthma 

› alle Teilnehmenden mit 
mindestens 12 Monaten 
Teilnahmedauer am DMP 

› n = 788.552 
 

› Zielwert: ≤ 10 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 3,0 % 

 

Verordnung inhalativer Glukokortikosteroide als Dauermedikation 

Mindestens 90 % der 
Teilnehmenden erhalten 
eine Dauermedikation 
mit inhalativen Gluko-
kortikosteroiden 
 

› alle Teilnehmenden mit 
Verordnung einer 
Dauermedikation ohne 
Kontraindikation gegen 
inhalative 
Glukokortikosteroide 

› n = 721.442 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 88,6 % 

 

Überprüfung der Inhalationstechnik 

Bei mindestens 90 % der 
Teilnehmenden wurde 
die Inhalationstechnik 
im Berichtszeitraum 
überprüft 
 

› alle Teilnehmenden mit 
inhalativer Medikation  

› n = 902.253 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 73,1 % 

 

FEV1-Wert dokumentiert 

Hoher Anteil der Teil-
nehmenden, bei denen 
mindestens einmal jähr-
lich in den letzten 12 
Monaten der FEV1-Wert 
dokumentiert wurde 

› alle Teilnehmenden, die 
das 5. Lebensjahr 
vollendet haben  

› n = 788.247 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 80,2 % 
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QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER  
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Monotherapie mit langwirksamen Beta-2-Sympathomimetika (LABA ohne ICS) 

Höchstens 15 % der Teil-
nehmenden, erhalten 
eine Monotherapie mit 
langwirksamen Beta-2-
Sympathomimetika 

› alle Teilnehmenden mit 
Dauermedikation 

› n = 594.932 

› Zielwert: ≤ 15 %  
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 11,4 % 

 

Aktuell Rauchende 

Niedriger Anteil aktuell 
Rauchende 

› alle Teilnehmenden  
› n = 949.169 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 10,5 % 

 

Aktuell Rauchende, die bei Einschreibung geraucht haben 

Niedriger Anteil aktuell 
Rauchende 

› alle Teilnehmenden, die 
bei Einschreibung 
geraucht haben 

› n = 92.822 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 56,7 % 

 

 

 

Weitere Informationen: www.kbv.de/praxis/patientenversorgung/dmp  
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