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DMP DIABETES MELLITUS TYP 1: AUSWERTUNG 2023 
 
In diesem Dokument stellt die KBV ausgewählte Daten zum Disease-Management-Programm (DMP) 
Diabetes mellitus Typ 1 (DM1) für das Jahr 2023 zusammen. Diese beinhalten die Altersstruktur, die 
Entwicklung der Anzahl der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten sowie die Erreichung der 
Qualitätsziele. 

ALTERSSTRUKTUR 

Im Jahr 2023 war der größte Anteil der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten älter als 41 Jahre. Die 
Altersstruktur wird aus den einzelnen Berichten der Gemeinsamen Einrichtungen (GE) der Kassenärztlichen 
Vereinigungen (KVen) zusammengefasst. 

 

 

n = 78.597 
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ENTWICKLUNG DER ANZAHL EINGESCHRIEBENER PATIENTINNEN 
UND PATIENTEN  

Im Folgenden wird die Anzahl der im DMP DM1 eingeschriebenen Patientinnen und Patienten im Verlauf 
der Jahre 2007 bis 2024 dargestellt. Die Zahlen stammen aus den Tätigkeitsberichten des 
Bundesversicherungsamtes (BVA) für die Jahre 2006 und 2007 sowie den amtlichen Statistiken des 
Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) KM6 Teil II ab 2008 und KM7 bis 2025. 

 

 

Stand: 01.01.2025 
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QUALITÄTSZIELERREICHUNG 

Die folgenden Qualitätsziele wurden aus den indikationsspezifischen Berichten für die Gemeinsamen 
Einrichtungen beziehungsweise aus den Qualitätsberichten von 16 KVen zusammengefasst. 

 

QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER 
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Vermeidung schwerer Hypoglykämien 

Höchstens 15 % der 
Teilnehmenden hatten 
eine oder mehrere 
schwere Hypoglykämien 
innerhalb der letzten 
12 Monate 
 

› alle Teilnehmenden mit 
mindestens 12 Monaten 
Teilnahmedauer am DMP 

› n = 243.065 

› Zielwert: ≤ 15 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 1,6 % 
 

 

Vermeidung notfallmäßiger stationärer Behandlungen 

Höchstens 2 % der 
Teilnehmenden hatten 
eine oder mehrere 
notfallmäßige stationäre 
Behandlungen wegen 
Diabetes innerhalb der 
letzten 6 Monate 
 

› alle Teilnehmenden mit 
mindestens 6 Monaten 
Teilnahmedauer am DMP 

› n = 244.747 

› Zielwert: ≤ 2 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 0,6 % 

 

Untersuchung Injektionsstellen 

Bei mindestens 90 % der 
Teilnehmenden wurden 
die Injektionsstellen in 
den letzten 6 Monaten 
untersucht 
 

› alle Teilnehmenden mit 
mindestens 6 Monaten 
Teilnahmedauer am DMP 

› n = 245.377 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 80,7 % 
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QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER 
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Erreichen von normotensiven Blutdruckwerten 

Mindestens 60 % der 
Teilnehmenden mit 
bekannter Hypertonie 
haben einen Blutdruck 
von ≤ 139 / 89 mmHg 
 

› alle Teilnehmenden, bei 
denen eine Hypertonie als 
Begleiterkrankung 
dokumentiert wurde 

› n = 98.699 

› Zielwert: ≥ 60 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 52,2 % 

 
 

Teilnehmende unter 30 Jahren mit einem HbA1c-Wert von > 8,5 % (69 mmol / mol) 

Höchstens 20 % der 
Teilnehmende unter 
30 Jahren haben einen 
HbA1c-Wert von > 8,5 % 
(69 mmol / mol) 
 

› alle Teilnehmenden, die 
jünger sind als 30 Jahre 

› n = 53.270 

› Zielwert: ≤ 20 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 24,7 % 

 
 

Teilnehmende über 30 Jahre mit einem HbA1c-Wert von > 8,5 % (69 mmol / mol) 

Höchstens 10 % der 
Teilnehmenden über 
30 Jahre haben einen 
HbA1c-Wert von > 8,5 % 
(69 mmol / mol) 
 

› alle Teilnehmenden, die 
mindestens 30 Jahre alt 
sind 

› n = 210.446 
 
 
 

› Zielwert: ≤ 10 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 15,3 % 
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QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER 
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Erreichen des individuell vereinbarten HbA1c-Zielwertes 

Ein hoher Anteil der 
Teilnehmenden hat den 
individuell vereinbarten 
HbA1c-Zielwert erreicht 
 

› alle Teilnehmenden mit 
mindestens 12 Monaten 
Teilnahmedauer am DMP 

› n = 243.921 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 54,4 % 

 
 

Bestimmung der Albumin-Kreatinin-Ratio im Urin 

Bei mindestens 90 % der 
Teilnehmenden erfolgt 
jährlich die Ermittlung 
des Albumin-Kreatinin-
Ratio im Urin 

› alle Teilnehmenden ab 
11 Jahren mit einer DMP-
Teilnahmedauer von 
mindestens 12 Monaten 
und ohne bereits 
manifeste diabetische 
Nephropathie 

› n = 208.493 
 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 70,7 % 

 
 

Nierenfunktion (eGFR) 

Bei mindestens 90 % der 
Teilnehmenden wurde 
die eGFR in den letzten 
12 Monaten bestimmt 
 

› alle Teilnehmenden ab 
18 Jahre mit mindestens 
12 Monaten 
Teilnahmedauer am DMP 

› n = 219.514 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 79,9 % 
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QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER 
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Verordnung eines Thrombozytenaggregationshemmers 

Mindestens 80 % der 
Teilnehmenden mit 
Makroangiopathie 
erhalten einen 
Thrombozyten-
aggregationshemmer 
 

› alle Teilnehmenden ab 
18 Jahre mit mindestens 
12 Monaten 
Teilnahmedauer am DMP 

› n = 19.345 

› Zielwert: ≥ 80 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 60,2 % 

 

Erhebung des Fußstatus 

Bei mindestens 80 % der 
Teilnehmenden wurde 
der Fußstatus in den 
letzten 12 Monaten 
erhoben 
 

› alle Teilnehmenden ab 
18 Jahre 

› n = 218.633 

› Zielwert: ≥ 80 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 80,6 % 

 

 

 

Weitere Informationen: www.kbv.de/praxis/patientenversorgung/dmp  
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