KASSENARZTLICHE
I(BV BUNDESVEREINIGUNG

DMP DIABETES MELLITUS TYP 2: AUSWERTUNG 2023

In diesem Dokument stellt die KBV ausgewahlte Daten zum Disease-Management-Programm (DMP) Diabe-
tes mellitus Typ 2 (DM2) fiir das Jahr 2023 zusammen. Diese beinhalten die Altersstruktur, die Entwicklung
der Anzahl der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten sowie die Erreichung der Qualitatsziele.

ALTERSSTRUKTUR

Im Jahr 2023 war der groRRte Anteil der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten alter als 65 Jahre. Die
Altersstruktur wird aus den einzelnen Berichten der Gemeinsamen Einrichtungen (GE) der Kassenérztlichen
Vereinigungen (KVen) zusammengefasst.

<55 Jahre 56-65 Jahre 66-75 Jahre >75 Jahre

n=1.985.272
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ENTWICKLUNG DER ANZAHL EINGESCHRIEBENER PATIENTINNEN
UND PATIENTEN

Im Folgenden wird die Anzahl der im DMP DM2 eingeschriebenen Patientinnen und Patienten im Verlauf
der Jahre von 2007 bis 2024 dargestellt. Die Zahlen stammen aus den Tatigkeitsberichten des Bundesversi-
cherungsamtes (BVA) fir die Jahre 2006 und 2007 sowie den amtlichen Statistiken des Bundesministeriums

fir Gesundheit (BMG) KM6 Teil Il ab 2008 und KM7 bis 2025.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021* 2022 2023 2024

*Ausnahmeregelungen fiir Schulungen und Dokumentationen aufgrund der COVID-19-Pandemie vom 27. Méarz 2020

Stand: 01.01.2025
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QUALITATSZIELERREICHUNG

Die folgenden Qualitatsziele wurden aus den indikationsspezifischen Berichten fiir die Gemeinsamen Ein-
richtungen beziehungsweise aus den Qualitatsberichten von 16 KVen zusammengefasst.

QUALITATSZIEL

BERUCKSICHTIGTE
TEILNEHMENDE

ZIELWERT UND ERREICHTER
DURCHSCHNITTLICHER WERT

Vermeidung schwerer Hypoglykamien

Weniger als 1 % der Teil-
nehmenden hatten eine
oder mehr Hypoglyka-
mien in den letzten 12
Monaten

)

)

alle Teilnehmenden mit
mindestens 12 Monaten
Teilnahmedauer am DMP
n =3.448.775

>

>

Zielwert: <1 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 0,36 %

0,0%

0,5%

1,0%

Vermeidung notfallmaRiger stationdrer Behandlungen

Weniger als 1 % der Teil-
nehmenden hatten eine
oder mehrere notfallma-
Rige stationdre Behand-
lungen wegen Diabetes
in den letzten

6 Monaten

)

)

alle Teilnehmenden mit
mindestens 6 Monaten
Teilnahmedauer am DMP
n =3.708.401

>

>

Zielwert: < 1%
Erreichter durchschnittlicher Wert: 0,22 %

0,0%

0,5%

1,0%

Verordnung von Metformin (Monotherapie)

Mindestens 70 % der
Teilnehmenden erhalten
unter Monotherapie mit
einem Antidiabetikum
Metformin

)

)

alle Teilnehmenden unter
Monotherapie mit einem
Antidiabetikum
n=1.266.092

>

>

Zielwert: 270 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 85,4 %

0%

20%
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QUALITATSZIEL

BERUCKSICHTIGTE
TEILNEHMENDE

ZIELWERT UND ERREICHTER
DURCHSCHNITTLICHER WERT

Augenarztliche Netzhautuntersuchung

Bei mindestens 90 % der
Teilnehmenden wurde
eine augenarztliche Un-
tersuchung in den letz-
ten 24 Monaten durch-
geflihrt

)

)

alle Teilnehmenden mit
mindestens 24 Monate
Teilnahmedauer am DMP
n =3.040.616

)
)

Zielwert: 290 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 63,2 %

63,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Verordnung eines Thrombozytenaggregationshemmers

Mindestens 80 % der
Teilnehmenden mit
Makroangiopathie erhal-
ten einen Thrombozy-
tenaggregationshemmer

)

)

alle Teilnehmenden mit
AVK, KHK oder
Schlaganfall ohne
Kontraindikation und
ohne orale
Antikoagulation

n = 858.796

>

>

Zielwert: 280 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 70,3 %

70,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HbA1lc-Wert von > 8,5 % (69 mmol / mol)

Hochstens 10 % der Teil-
nehmenden haben ei-
nen HbAlc-Wert von

> 8,5 % (69 mmol / mol)

)

)

alle Teilnehmenden
n =4.044.340

>

>

Zielwert: <10 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 7,5 %

7,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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QUALITATSZIEL

BERUCKSICHTIGTE
TEILNEHMENDE

ZIELWERT UND ERREICHTER

DURCHSCHNITTLICHER WERT

Erreichen des individuell vereinbarten HbA1lc-Zielwertes

Mindestens 60 % der
Teilnehmenden haben
ihren individuell verein-
barten HbAlc-Zielwert
erreicht

)

)

alle Teilnehmenden mit
mindestens 12 Monaten
Teilnahmedauer am DMP
n=3.547.106

)
)

Zielwert: 260 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 62,1 %

62,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Erreichen von normotens

iven Blutdruckwerten

Mindestens 45 % der
Teilnehmenden mit be-
kannter Hypertonie ha-
ben einen Blutdruck
<139 /89 mmHg

)

)

alle Teilnehmenden mit
einer bekannten
Hypertonie
n=3.211.970

>

>

Zielwert: 245 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 55,8 %

0%

55,8%

20% 40% 60% 80% 100%

Systolischen Blutdruck > 150 mmHg

Hochstens 15 % der Teil-
nehmenden mit bekann-
ter Hypertonie haben ei-
nen systolischen Blut-
druck von > 150 mmHg

)

alle Teilnehmenden mit
einer bekannten
Hypertonie
n=3.211.970

>

>

Zielwert: <15 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 13,8 %

B

0%

20% 40% 60% 80% 100%

Nierenfunktion (eGFR)

Bei mindestens 90 % der
Teilnehmenden wurde
die eGFR in den letzten
12 Monaten bestimmt

)

alle Teilnehmenden mit
mindestens 12 Monaten
Teilnahmedauer am DMP
n = 3.450.430

>
>

Zielwert: 290 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 91,2 %

0%

20% 40% 60% 80% 100%
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QUALITATSZIEL

BERUCKSICHTIGTE
TEILNEHMENDE

ZIELWERT UND ERREICHTER

DURCHSCHNITTLICHER WERT

Behandlung / Mitbehandlung des diabetischen FuBes in spezialisierter Einrichtung

Bei mindestens 65 % der
Teilnehmenden mit Ful3-
lasionen mit oberflachli-
cher Wunde mit Ischa-
mie und allen Teilneh-
menden mit tiefen Ul-
zera wurde eine Behand-
lung / Mitbehandlung in
einer fiir das diabetische
FuBsyndrom qualifizier-
ten Einrichtung veran-
lasst

)

)

alle Teilnehmenden mit
oberflachlicher Wunde
mit Ischamie und alle
Teilnehmenden mit tiefen
Ulzera mit mindestens 6
Monaten Teilnahmedauer
am DMP

n = 34.945

>
>

Zielwert: > 65 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 47,8 %

0%

20% 40% 60% 80% 100%

Erhebung des FuBstatus in den letzten 12 Monaten

Mindestens 80 % der
Teilnehmenden haben in
den letzten 12 Monaten
eine komplette Untersu-
chung des FuBstatus er-
halten

)

)

alle Teilnehmenden mit
mindestens 12 Monaten
Teilnahmedauer am DMP
n=3.525.879

>

>

Zielwert: 280 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 81,8 %

81,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pulsstatus bei Ulkus

Mindestens 80 % der
Teilnehmenden mit ei-
nem Ulkus, bei denen
gleichzeitig der Pulssta-
tus untersucht wurde

)

)

alle Teilnehmenden mit
einem Ulkus
n=47.952

>

>

Zielwert: 280 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 87,2 %

0%

87,2%

20% 40% 60% 80% 100%
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QUALITATSZIEL BERUCKSICHTIGTE ZIELWERT UND ERREICHTER

TEILNEHMENDE DURCHSCHNITTLICHER WERT
Intervalle fiir kiinftige FuBinspektionen

Mindestens 80 % der » alle Teilnehmenden y  Zielwert: 280 %
Teilnehmenden bei de- > 18 Jahre mit > Erreichter durchschnittlicher Wert: 54,2 %
nen angemessene Inter- Sensibilitatsstorung

valle fur kiinftige FuRin- |»> n=249.612
spektionen festgelegt
wurden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Metformin plus SGLT2-Inhibitor oder GLP-1-Rezeptorantagonisten

Mindestens 60 % der » alle Teilnehmenden bei »  Zielwert: 260 %

Teilnehmenden mit KHK, denen eine KHK, ein > Erreichter durchschnittlicher Wert: 17,7 %
Herzinfarkt, chronischer Herzinfarkt, chronische

Herzinsuffizienz, Schlag- Herzinsuffizienz,

anfall oder eGFR Schlaganfall oder eGFR

<60 ml/min/1,73m? KOF < als 60 ml/min/1,73m? . 17.7%

erhalten eine Kombinati- KOF dokumentiert wurde ’

onstherapie mit Metfor- und bei denen keine

min plus SGLT2-Inhibitor Kontraindikationen gegen

oder GLP-1-Rezeptora- Me_tf(‘)rmm oder SGLT2- 0% 20%  40%  60%  80%  100%
gonisten Inhibitor und GLP-1-

Rezeptoragonist besteht
» n=1.000.080

i

Weitere Informationen: www.kbv.de/praxis/patientenversorgung/dmp
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