PraxisintErnes QM-Dokument:
Checkliste[footnoteRef:1] Arzneimittelverordnung im Alter
☐ 		Ist die Indikation exakt?
☐ 		Ist das Medikament notwendig und wirksam?
☐ 		Gibt es nicht-medikamentöse Alternativen?
☐ 		Wurden Körpergewicht und Nierenfunktion berücksichtigt?
☐	 		Behandelt das Medikament eine unerwünschte Wirkung eines anderen Arzneimittels?
☐ 		Sind Interaktionsrisiken bekannt?
☐ 		Kann dafür ein anderes Medikament abgesetzt werden?
☐ 		Nimmt der Patient zusätzlich selbstgekaufte Arzneimittel ein?
☐ 		Ist eine Absprache mit Mitbehandelnden erforderlich?
☐ 		Start low – go slow! 
Hiervon gibt es allerdings Ausnahmen, wenn ein schneller Wirkungseintritt notwendig ist, wie zum Beispiel bei der oralen Antikoagulation.
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