
 
 

Seite 1 von 5 
 

DISEASE-MANAGEMENT-PROGRAMM KORONARE HERZKRANKHEIT - QUALITÄTSZIELERREICHUNG 2022 

Quelle: Indikationsspezifische Berichte für die Gemeinsamen Einrichtungen bzw. Qualitätsberichte aus 16 Kassenärztlichen Vereinigungen 

Verordnung eines 
Thrombozyten-
aggregationshemmers 

Qualitätsziel 

Mindestens 80 % der Teilnehmer/-innen erhalten 
Thrombozytenaggregationshemmer 

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen ohne Kontraindikation 
oder ohne orale Antikoagulation 

 

  n= 1.579.301Teilnehmer/-innen 

Nach Herzinfarkt 12 
Monate Betablocker 

Qualitätsziel 

Mindestens 80 % der Teilnehmer/-innen mit 
einem Herzinfarkt innerhalb der letzten 12 
Monaten, erhalten aktuell einen Betablocker 

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen, mit einem Herzinfarkt 
innerhalb der letzten 12 Monate und bei denen 
keine Kontraindikation vorliegt 

 

  n= 36.728 Teilnehmer/-innen 
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Verordnung eines 
Statins 

Qualitätsziel 

Mindestens 80 % der Teilnehmer/-innen erhalten 
Statine  

 

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen, bei denen keine 
Kontraindikation vorliegt 

 

  n= 1.829.480 Teilnehmer/-innen 

Blutdruck  

<140/90 mmHg 

Qualitätsziel 

Mindestens 65 % der Teilnehmer/-innen mit 
Hypertonie haben einen Blutdruck ≤139/89 
mmHg 

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen bei denen eine 
Hypertonie als Begleiterkrankung dokumentiert 
wurde 

 

  n= 1.608.584 Teilnehmer/-innen 
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Raucherquote  Qualitätsziel 

Höchstens 15 % der Teilnehmer/-innen raucht 
noch 

  

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen 

 

  n= 1.855.226 Teilnehmer/-innen 

Raucherentwöhnung Qualitätsziel 

Höchstens 15 % der Teilnehmer/-innen, die zum 
Zeitpunkt der Einschreibung Raucher/-innen 
waren, raucht noch 

 

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen, die bei der 
Erstdokumentation Raucher waren und für die 
mindestens eine Folgedokumentation vorliegt 

 

  n= 225.896 Teilnehmer/-innen 
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Keine Angina-pectoris-
Beschwerden 

Qualitätsziel 

Mindestens 75 % der Teilnehmer/-innen hat 
keine Angina-pectoris-Beschwerden  

 

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen 

 

  n= 1.855.235 Teilnehmer/-innen 

Leitliniengerechte 
Statintherapie 

Qualitätsziel 

Mindestens 80 % der Teilnehmer/-innen erhalten 
eine leitliniengerechte Statintherapie (feste 
Hochdosis- oder Zielwert-Strategie) 

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen mit einer Statintherapie 

 
 
  n= 1.533.413 Teilnehmer/-innen 
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Regelmäßig 
sportliches Training 

Qualitätsziel 

Mindestens 50 % der Teilnehmer/-innen 
betreiben regelmäßig sportliches Training 

 

Berücksichtigte Teilnehmer/-innen 

Alle Teilnehmer/-innen, bei denen sportliches 
Training möglich ist 

 

 
n= 1.421.407 Teilnehmer/-innen 
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